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一、指导思想
依据《课程标准》，以课例为载体，以课堂教学研究为主阵地，以解决教学改革中的实际问题为目标，以物理教学中课型模式设计的现实问题为切入点，运用学校校本研修实施方案，提升初中物理教师的“教、研、析”各项能力，加强物理教研组集体研修的层次和能力，使教师平日的研修成为教师专业成长的真正的加油站。
二、研修专题
初中物理练习题的加工和使用方法
子专题:
1.物理试题的认识和选择
2.物理试题的加工与修改
3.充分发挥练习题使用价值的方法
三、研修目标
1．通过学习，教师能够明确阐明教学中所选练习题的原因和目的。提升物理教师的“研题”的意识。
2．通过研讨，教师能够指出一些物理试题的不足并提出有针对性的修改方法。提升物理教师的“研题”的能力。
3．结合教学实际，教师能够设计出典型物理练习题的使用方案，也能对他人的方案作出恰当的评价。促进教学行为更加符合课程标准的要求，有利于减轻学生的课业负担，提高教与学的效益。
三、研修流程
（一）初始阶段
1.确定主题问题以及问题产生原因。利用教研对全体教师进行校本研修的培训。
物理组提炼基于自己学校的校本研修主题而产生的子课题，主要是结合学情特点，组内教师结构，在教学实践中经常或现阶段需要解决的问题，在确立主题过程中要全组教师共同参与讨论，分析主题产生的原因，并寻求理论支撑。如果有条件，可在学生和老师间进行问卷调查，收集数据分析数据，确立主题，使校本研修更有针对性。
2.个人学习分析解决问题方法。
为了使校本研修做的更加有效，备课组的每个成员都积极思考，加强理论学习，提高认识，充分利用集备、教研等时间组织组内的老师学习相关材料，从而使教师研修主题有了更深一步的理解。
定期举行学习交流，明确学习方向，加强学习内容与所研究问题的关联性。针对要解决的问题，提出自己的解决方案，并能够阐述理论依据。
3.同伴互助，针对具体案例给出具体意见，形成教学设计。
结合校本研修主题，根据学校学生的实际情况，选定某节课作为校本研修的一节研讨课。以这节课为载体，通过课题引领，确立主讲人，组内集备，每个人都发表意见，最终达成共识，形成教学设计。
此过程要有专门的记录，会后整理归纳，形成文档，并辅以音像资料。预设方案的效果，设计实施过程中科学研究的方法和手段。
（二）实施阶段
4.实践操作（试讲）。
首次试讲，影像设备齐备，录像、照相留作资料储备，备课组长负责，全组教师都要参加，另外教学主任、教学校长、教学联合体的备课组长或教研组长也要梦与听课，要求听课教师要认真记录，结合集体备课时的内容，课堂生成的东西提出整改想法，以备课后交流，如若需要可以请校内外专家乡与听评课。研究过程方向清晰，任务明确，责任到位。
5.深入研讨，给出具体问题的改进意见，修改教学设计，并寻求理论支持。
试讲结束组织听课老师对本节课进行深入研究，先由上课教师谈本节课体会、感受与困感，其他听课教师逐一发言，对具体问题提出具体意见，最终达成共识。相对于上一次为什么这样修改寻求理论支持，形成文档。
（三）总结阶段
6.个人反思，对研修过程的体会、感受、认识，进行总结和反思。
（1）总结整理好的教学反思、教学随笔、教学叙事、教学实录、课例分析等，形成校本研修案例。
（2）完善校本研修运行机制，探索校本研修模式，形成若干典型模式。
（3）统计整理分析实施过程中的相关数据，作进一步科学处理分析。
（4）总结经验，开展区域校本研修观摩、交流活动，实现区域互补，优势推广，促进研修区域均衡发展。
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